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Sie möge wachsen und gedeihen wie eine alte Arve (Zirbelkiefer), 

fest in der Erde verwurzelt, zum Himmel ausgerichtet,  

Unterirdisches, irdisches und Jenseitiges verbindend, 

Bewusstes und Unbewusstes. 

Raues Wetter soll sie gut überstehen, 

Vielen Lebewesen Nahrung und Schutz bieten  

und Schatten spenden. 

Langsam und beständig wachsen 

im eigenen Rhythmus, 

dem eigenen Maß treu bleibend, 

grünen zu jeder Jahreszeit 

die Luft und den Geist klären. 
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Etwa 1400 Jahre alte Arve im Engadin (Schweiz) –  
(Foto privat) 


