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Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Mitglieder unserer Gesellschaft,

zum Jahresbeginn wiinschen lhnen Vorstand, wissenschaftliche
Leitung und Geschéftsfuhrung der igt ein freundliches und
friedliches Jahr 2019!

Ein herzlicher Dank ergeht an Herrn Pfarrer Wolfgang Teichert,
der in bewéhrt zuverldssiger und pragnanter Weise die Vortra-
ge unserer letzten Tagung

Lust auf Zukunft —
Sorge, Zweifel, Zuversicht

zusammengefasst hat. Sie erhalten hier in konzentrierter Form
einen Uberblick (iber die Inhalte und zugleich einen Vorge-
schmack auf den Tagungsband. Dieser wird im Herbst erschei-
nen und die Vortragstexte in ganzer Lange enthalten. Weitere
Informationen zur vergangenen wie zur kommenden Tagung
finden Sie auch auf der Website www.igt-lindau.de. Erstmals
wieder am gewohnten Ort in der nun neu renovierten Inselhal-
le bot die Tagung fiur Gber 600 Teilnehmende einen facetten-
reichen Zugang zum Thema. Im Spannungsbogen von Sorge,
Zweifel und Zuversicht wurde ein vielschichtiger Zukunftsbegriff
aus therapeutischer, theologischer, philosophischer und gesell-
schaftspolitischer Perspektive entwickelt, bei dem am Ende die
Lust auf Zukunft Uberwiegen mége. Anhand der vorliegenden
Texte kdnnen Sie all dem noch einmal in Ruhe nachgehen. Wir
wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und Wiederentdecken.

Ausgehend von |Ihren Vorschlagen und anknipfend an die Fra-
ge, was in dieser Zeit auf kollektiver Ebene fiir eine gelingende
Zukunft bendtigt wird, haben wir fur die diesjahrige Tagung vom
27.10.-31.10.2019 das Thema

Respekt
Von Grenzen, Graben und Briicken

ausgewahlt und hoffen, damit lhr Interesse und Ihre Lust zur
Teilnahme zu wecken.

Far Ihre zahlreichen, kreativen und ganz unterschiedlichen An-
regungen zum Tagungsthema und zum Tagungsablauf danken
wir sehr herzlich und freuen uns auf ein Wiedersehen in Lindau
im Herbst.

Herzlich — Ihr Konstantin RéRler



Lindau 2018

Lust auf Zukunft —
Sorge, Zweifel, Zuversicht:

,Mit dem Tagungsthema 2018 stellte sich die Internationale
Gesellschaft fur Tiefenpsychologie einer gegenwartigen Stim-
mung in Leben, Therapie, Politik und Wissenschaft. Es gebe,
so Konstantin RoRler, Vorsitzender des Vorstands der IGT,
bei der Eréffnung, ein ,Grundgefiihl der bedrohten Ordnung
und eine Dynamik der Spaltung“. Es brauche die Fahigkeit,
dies wahrzunehmen ohne zu resignieren, aber auch ohne die
Augen zu verschlieBen. Die Fragen nach der Zukunft wiirden
jeden betreffen. Und die Frage der Individuation schlielRe die
Welt nicht aus, sondern ein.

Gewohnt interdisziplinar gingen die Referate der Frage nach,
was auf uns, die Gesellschaft und auf diese Erde zukommt.
Fasst man alles zusammen, wie im Folgenden geschehen,
stellt sich die Wahrheit der Jung‘schen Einsicht heraus, dass
die Orientierung an dem, was auf uns zukommt, fast eine Art
I6sendes Prinzip der Zukunft werden kénnte.

Konkret: ,Alles, was ich tue, alles Zukinftige, das sich in mir
vorbereitet und spéater erst zum Bewusstsein kommen wird, all
das ist der Inhalt des Unbewussten® (C.G. Jung).

Verkldrung der Vergangenheit und eine ,verzweifelte Sehn-
sucht nach Kontinuitat in einer fragmentierten Welt*, beides
stehe weltweit derzeit hoch im Kurs. Gegen diesen ,Mega-

trend“ in Lebensgefiihl und Weltanschauung angesichts von
Globalisierung und Beschleunigung wollte die Ehrenpréasiden-
tin der IGT, Verena Kast (St. Gallen) auf einen Blickwech-
sel setzen. Mit ihrem Eréffnungsvortrag ,Utopie oder Retro-
pie — Von der Versuchung, Opfer zu sein und von der Lust
am Gestalten” regte sie an, sich nicht aus Furcht vor der Zu-
kunft sehnsiichtig einem verklarten Gestern des miteinander
Lebens hinzuzugeben. Denn: ,Wann immer Zukunftsangst
lahmt, bleiben wir Opfer der Situation, wo immer wir mitgestal-
ten, eroffnen wir die Méglichkeit zu Veranderungen und damit
auch die Zuversicht und die Vorfreude darauf, so ihre These.
Dass es diesen Ruckwartstrend gibt, belegte sie mit dem
posthum erschienenen kleinen Bandchen ,Retrotopie” des
polnischen Soziologen Zygmunt Bauman. Baumans Denken
ist lebensgeschichtlich gepragt durch Erfahrungen mit den
Totalitarismen des 20. Jahrhunderts. Er hat sie als polnischer
Jude aus nachster Néhe erlebt und erlitten. Technikglaubig-
keit und Rationalitat hatten dort ihre dunkle Kehrseite in Rein-
heitsstreben, Abgrenzung und Allmachtsfantasien gezeigt.
Darum verloren fir Bauman die futuristischen Utopien des
frihen 20. Jahrhunderts nach den verheerenden Weltkriegen
ihre Strahlkraft. Aber am Ende dieses zerrissenen Jahrhun-
derts sei nun auch der Glaube an den Fortschritt im Sinne
von mehr Frieden, Sicherheit und Wohlstand fiir alle kollabiert.



Der heutige Mensch glaube nicht mehr an die Zukunft, so Ve-
rena Kast, Bauman referierend. Man fliichtet sich stattdessen
in die lllusion einer einst besseren Vergangenheit. Mit dem
Begriff ,Retrotopia“ habe Bauman einen Kontrapunkt setzen
wollen zu der vor 500 Jahren erschienenen Schrift ,Utopia“
von Thomas Morus. Bauman séhe das grofe Problem in der
fortschreitenden Entsolidarisierung und in der Freisetzung
und Bindungslosigkeit des Individuums in einer zunehmend
globalisierten Welt: ,Die Privatisierung beziehungsweise In-
dividualisierung der Idee des ,Fortschritts* und des Strebens
nach einem besseren Leben wurden von den herrschenden
Machten als Befreiung verkauft und von den meisten Unter-
gebenen als solche begrifit: die Entlassung aus den strengen
Anforderungen der Unterordnung und Disziplinierung — auf
Kosten der sozialstaatlichen Absicherung. Fir eine grof’e
und nach wie vor wachsende Anzahl der ,Untertanen* hat sich
diese ,Befreiung‘ langsam, aber stetig als Uberaus zweifelhaf-
ter Segen erwiesen, der immer mehr Beimischungen eines
Fluchs enthalt.”

Wir seien heute in die Welt der Gewalt von Hobbes zuriickge-
kehrt, in der jeder Mensch dem anderen ein Wolf ist. Als Folge
drangt es den Einzelnen zum Schutz in die kleine Nachbar-
schaft mit bewehrten Grenzen. Aus dem Trieb des Menschen
zum ,Tribalismus® steigert er die wahrgenommenen Unter-
schiede dann zur Abwehr des Anderen und dem Gefiihl der
Uberlegenheit der eigenen Gruppe. Sich aus Angst vor Ge-
walt ,zurlick ans Stammesfeuer zu begeben, um sich dann
umso gewaltbereiter abzugrenzen, das ist eine scheinbar un-
auflésliche soziologische Spirale der Gewalt.

Da bleibt mit Bauman nur als letzte Hoffnung, gegen die Re-
trotopien dieser Welt (mit der einzigen weltweiten Autoritat von
Papst Franziskus) eine ,Kultur des Dialogs*” zu fordern und zu
férdern. Selbst wenn Bauman damit entgegen dem von ihm
selbst beklagten Zeitgeist der Epoche noch einmal die Kraft
zur Utopie beschwért, haben wir langfristig wohl keine andere
Alternative: ,Entweder wir reichen einander die Hande — oder
wir schaufeln einander Graber.*

Der Literaturwissenschaftlerin Svetlana Boym folgend mach-
te Verena Kast die Nostalgie als historische Emotion und zu-
gleich Symptom unserer Gegenwart aus; Nostalgie verstan-
den als eine Sehnsucht nach einem Zuhause, das nicht mehr
existiert oder nie existiert hat. Nostalgie sei ein Gefuhl von
Verlust und Verdrangung, aber es sei ebenso auch eine Sehn-
sucht. Im weiteren Sinne sei Nostalgie eine Rebellion gegen
die moderne Idee der Zeit, der Zeit der Geschichte und des
Fortschritts. Zum nostalgischen Verlangen gehére, die Ge-
schichte auszuléschen und sie in eine private oder kollektive
Mythologie zu verwandeln, die Zeit als Raum zu erleben und
sich der Unumkehrbarkeit der Zeit zu entziehen.

Mit Boym unterschied die Referentin zwei Haupttypen von
Nostalgie: die restaurative und die reflektierende Nostalgie.
Die restaurative Nostalgie betont ,Nostos (Haus). Sie ver-
sucht, direkt das verlorene Haus wieder zu finden. Reflektie-
rende Nostalgie hingegen gedeihe in ,Algos*, der Sehnsucht
selbst. Sie verzogere sozusagen die direkte Heimkehr — weh-
mudtig, ironisch, verzweifelt: Restaurative Nostalgie versteht



sich nicht als Nostalgie, sondern als Wahrheit und Tradition.
Reflektierende Nostalgie lebt von den Ambivalenzen mensch-
licher Sehnsucht und Zugehorigkeit. Sie scheut die Wider-
spriche der Moderne nicht. Restaurative Nostalgie schitzt
die absolute Wahrheit, wahrend reflektierende Nostalgie
sie in Zweifel zieht. Und so kénne Nostalgie eine poetische
Schépfung, ein individueller Uberlebensmechanismus, eine
gegenkulturelle Praxis, ein Gift und eine Heilung zugleich
sein. Es liege an uns, die Verantwortung fur unsere Nostal-
gie zu Ubernehmen und nicht eine von anderen ,vorgefertigte*.
Die vorgefertigte ,nutzbare Vergangenheit* kann uns nichts
nltzen, wenn wir unsere Zukunft mitgestalten wollen. Warum
aber folgen so wenige Menschen der nachgedachten Nost-
algie?

Antwort: lhre Kapazitat zur Reflexion und zur Skepsis sei be-
grenzt, und je mehr man sie an einer der Denkfronten konzen-
triert, desto leichter werden Naivitat, Negativitat, moralischer
Empérungsaufwand und Konfusion dominant:

.Wo Kulturfortschritte erfolgreich sind und Ubel wirklich aus-
schalten, wecken sie selten Begeisterung: sie werden viel-
mehr selbstverstandlich, und die Aufmerksamkeit konzent-
riert sich dann auf jene Ubel, die (brig bleiben.“ Es wirke das
Gesetz der Penetranz der Reste: Je mehr Negatives aus der
Wirklichkeit verschwindet, desto argerlicher wird — gerade weil
es sich vermindert — das Negative, das Ubrigbleibt. Knapper
werdende Glter werden immer kostbarer: sie werden immer
plagender, und Restlibel werden schier unertraglich (darum
angstigen heute weniger die Risiken, vielmehr die Restrisiken.
Wer — fortschrittsbedingt — unter immer weniger zu leiden hat,
leidet unter diesem Wenigen immer mehr, er ahnelt der ,Prin-
zessin auf der Erbse®, die, weil sie unter nichts anderem mehr
zu leiden hatte, nun unter der Erbse litt (Odo Marquart).

Aber es gibt nun auch die positive Kompensation: Das Nein
zum Nein. Man kénne die ,Positivitdt aus der Verdrangung
holen®. Und das gehe besonders gut, wenn einige Grund-
emotionen zusammen spielen. Suchen, Firsorgen und Spie-
len sind dann (mit dem Neurowissenschaftler Jaak Pank-
sepp) die kreativsten einer Haltung der Zukunft gegeniber.
Dabei spiele die (enttduschbare) Vorfreude eine groRe Rolle,
aber auch das gesamte emotionale Feld der Hoffnung, die
im Gedanken der Finalitat bereits bei C.G. Jung eine groRRe
Rolle spielt. Besonders Vorfreude, als ,kleine, zugangliche
Schwester der Hoffnung“ kénne deutlich machen, dass uns
,etwas tragt, ganz im Sinne des Dum spiro, spero” (Cicero,
ad Atticum 9,11). “Solange ich atme, hoffe ich.” Solche Hoff-
nung kénne die Angst ,ersdufen®, aber sie sei nicht gleich zu
setzen mit ,Erwarten®. In der Hoffnung kommt Unerwartetes
auf einen zu. Erwartung hingegen kann in ihrer Bestimmtheit
manchmal auch ziemlich einengen. Man habe keine Wahl:
Man misse auf ,Vertrauen“ vertrauen, auch wenn diese Hal-
tung zwischen Personen schwindet. Die vielen Bindungs-
formen und -forschungen allerdings zeigten, dass weiterhin
Mdoglichkeitsrdumen vertraut wird, sodass Zuversicht als
Schlisselhaltung zwischen Denken und Glauben, Emotionen
und Handeln, innerer und &ulRerer Welt moglich bleibt.



Am ersten Abend folgte dann Provokation und fiir Manche
auch ein Schockerlebnis, als der Theologe und Medienfach-
mann Roland Rosenstock (Greifswald) mit dem Thema
LVirtuelle Identitét und mediales Fragment: Visuelles Erzahlen
im digitalen Zeitalter” prognostizierte, wie Menschen in der
Zukunft Gber ihr Leben erzahlen werden. Vielleicht als ,taking
a photo every day project“? Der Referent zeigte drei Bildfol-
gen (Aufnahmen von einem ins Netz gestellten Film eines
Mé&dchens (Lotte), dessen Vater sie 18 Jahre lang immer vor
derselben Wand gefilmt hatte; dann die Bilder einer Familie
(,Rosislife”, ein YouTube Kanal, mit drei Kindern, Ehemann
und Haustieren), die ihr Familienleben bis in intimste Details
zur Schau stellen; schlieBlich die o6ffentliche ,Passionsge-
schichte” von Rebecca Brown, die sich ihre Haare ausreif3t
und Hilfe findet, indem sie sich &ffentlich zeigt) um seine The-
se zu veranschaulichen, dass heute Erzahler virtuell erzéhlen.
Und seine Frage, wie wir unsere mediale Identitat konstruie-
ren, sollte eben ,Lotte”, jenes 18 Jahre lang vom Baby bis zum
jungen, von ihrem Vater gefilmte Madchen verdeutlichen.
Zuvor hatte sich der Theologe selber vorgestellt, mit einer Art
an die Leinwand projizierten Doppelgéanger, seinem ,media-
len Ich®; ein anlachelndes Konterfei, das sich minimal bewegt
und doch sozusagen die Rede des realen Doppelgéngers zu
begleiten schien. Der Theologe erwdhnte denn auch neben-
bei, dass ihn dies Doppel-Ich sozusagen begleite und sogar
beschitze. Engelassoziationen lagen da ziemlich nahe. Der
Referent jedoch ,brauchte” diese Inszenierung, um seine
zweite These zu belegen: Kindheit bedeutet heute aufzuwach-
sen mit einem medialen Ich!

Als Beleg diente ihm der YouTube Kanal ,Rosislife*. Uber
140.000 Abonnenten sehen sich regelmafig an, was Mama,
Papa, Téchter und der Golden Retriever am Niederrhein trei-
ben. Je mehr Klicks das Video und Abonnenten der Kanal
haben, desto lukrativer ist so ein in den Clip eingebetteter
Werbeplatz. Gefilmt wird das Geplapper der Kinder am Friih-
stlickstisch, das Toben auf dem Spielplatz, das Gassi gehen
mit den Hunden, der Kindergeburtstag, Urlaube. Das ist aber
nicht alles: Auch der Moment kurz vor der Geburt wird in den
Filmchen festgehalten. Abrufbar fir jedermann, jederzeit,
Uberall auf der Welt. Und gerade solche Videos werden zahl-
reich angeklickt.

,Wie werden die Kinder ihr eigenes Video spéter sehen? Gibt
es ein Recht auf offene Zukunft?“ fligte der Referent fragend
hinzu. Denn sich dagegen zu wehren, dass solche Bilder im
Internet landen, kénnen sich Kinder erst mit der sogenann-
ten Einsichtsfahigkeit. Grundsétzlich haben auch Kinder ein
Recht am eigenen Bild, das besagt, dass der Abgebildete sein
Einverstandnis zur Veréffentlichung geben muss. Kinder unter
14 Jahren kénnen das allerdings nicht fiir sich entscheiden.
Sie sind darauf angewiesen, dass ihre Eltern keine Fotos ver-
offentlichen, die spater nachteilig fur sie sein kénnten.

Und wie passen eigenes ICH (Realitdt) und gezeigtes ICH
zusammen? Es gibt eine Szene in ,Rosislife*, in der sich das
kleine Madchen gegen den Vorwurf wehrt, sie sei vor der
Kamera viel netter als im richtigen Leben: ,Ich bin nett, ich



bin nett, ich bin nett”, wiederholt sie vor der Kamera. Kénnte
es sein, so in spaterer Diskussion, dass der vor der Kamera
verdréngte ,Schatten” in der Realitat standig wachst, wenn
er dort nicht bearbeitet wird? Oder mit Rosenstocks Vermu-
tung: Das Angesicht, das ich der Kamera zuwende (Prosopon,
sagen die Griechen), also das, was ich zeigen will, ,weil}* ja
bereits, dass es angeschaut wird. Kann man das immer aus-
halten?

Rosenstock zeigte in schneller Folge Bilder des russisch-
deutschen ,Blaue Reiter* Malers Alexander von Jawlensky
(1856-1941). Dessen letzte Schaffensperiode war von einer
schweren Erkrankung gepragt. Er konnte nur noch mit der
linken Hand malen und kam zu erstaunlich reduzierten Ge-
sichtern, ein meist auf das Innere gerichtetes Gesicht mit
Augen, Nase und Mund. Diese mit geraden oder schragen
breiten Pinselstrichen gemalten Angesichter, bekommen fast
so etwas wie eine Charakteristik von Kreuz und Kreuzigung,
so der Referent. Frihere Zeiten hatten das Gesicht Christi in
seinem Schmerz meditiert, um daran heil zu werden. Kann
man durch Angesehenwerden, kann die Offentlichkeit, die
sie versteht, kann das Internet zur Therapeutin werden? Hier
kommt Rebecca Brown ins Spiel: Sie habe begonnen sich
im Alter von 12 Jahren die Haare auszureien. Immer dann,
wenn sie gestresst oder witend war. Kurze Zeit spater war sie
fast kahl. Und dann machte sie ein im Internet veréffentlichtes
Videotagebuch, fast sieben Jahre lang. Zeugnis einer Heilung,
sagt sie: ,All das zu sehen, ist erschreckend, es macht mich
gleichermafien glicklich und jagt mir Angst ein. Ich bin kei-
ne besonders fréhliche Person und versuche auch nicht so
zu tun. Doch wenn du mein Lacheln siehst, besonders nach
der Kahlheit... dieses Lacheln ist wirklich aufrichtig. Ich sehe
lieber ein Projekt voller Ehrlichkeit, als 2.000 Fotos falscher
Emotionen.” Und weiter: ,Schonheit ist mehr, als was du mit
den Augen siehst”, schreibt Rebecca Brown in ihrem Video,
,Menschen sind mehr als das, was ihre Umstédnde aus ihnen
machen. Ich bin mehr als meine Haare und meine Haut. All
das ist nur mein AuReres, ich hoffe, dass die Menschen das
Video ansehen und einen Eindruck von dem Madchen im In-
neren bekommen.”

Die Woche begann dann mit Thomas Fuchs (Heidelberg)
und seinem Vortrag ,Zukunft und Zufall“, mit der Frage, wie
sich Biographie und Zukunft zueinander verhalten. Denn, mit
dem 1. Johannesbrief, ,Es ist noch nicht erschienen, was wir
sein werden!* Wie also plant man seine Zukunft? Wir nehmen
uns vor, was wir tun wollen und versuchen dann, es zu errei-
chen. Aber das sei nur Fortschreibung des Bekannten, nichts
Neues.

Was aber, wenn unsere Erwartungen durchkreuzt werden und
wenn sich das Unerwartete ankindigt? Welche Rolle spielt
Zukunft, wenn etwas unerwartet einbricht? Sprachlich nam-
lich bedeute Zukunft einfach nur das Kommen; also das, was
auf mich zukommt. Es ist kein einfaches Vorwartsgehen in der
Zeit, sondern eher eine Begegnung, die auf mich zu- oder bei
mir ankommt, obwohl ich sie nicht gesucht habe, manchmal



sogar eine richtige Gegenbewegung.

Wie zeigt sich Zuklinftiges?

Fuchs unterscheidet drei Typen von Zukunft. Die erste nennt
er vitale Zukunft. Sie bezeichnet den direkten Bezug zu Bewe-
gungen im Leben von Menschen, also das was ihnen heute,
morgen und Ubermorgen passiert. Eine fortschreitende Ge-
richtetheit des Lebens. Das ,noch nicht* erreichte.

Diese Zukunft ist jedoch fir Fuchs sowieso bekannt. Viel
wichtiger seien die anderen beiden Arten von Zukunft, die
zeigen wie Menschen mit Neuem umgehen. ,Am weitesten
verbreitet ist die sogenannte finale Zukunft, die Zukunft also
der Plane, Projekte und Zwecke und Alternativen, zwischen
denen man dann wéhlen kann und muss. Mit ihnen sind wir in
der Lage, unser Leben ,zu fiihren* und also die Zukunft aktiv
zu gestalten.

Aber Streben, Planen, Absichern stehen auch in der Gefahr,
die Zukunft zu verhindern, weil ich mich im Geborgenen, Be-
kannten, Gewordenen, Gewohnten zwanghaft festhalten und
das Erreichte nicht preisgeben kann oder will. Es sei wie ein
Verharren in der uneigentlichen Zukunft der Persona: Man
lebt dann nur noch in dem, was wir nach aulen zeigen wollen,
von dem wir aber meinen, dass wir es sind. Offene Zukunft
gehe verloren, selbst dann, wenn wir die Zukunft durch Fit-
ness und Selbststeigerung beherrschbar machen wollen, um
schneller zu sein als andere.

So komme es zum Beispiel, dass Menschen in Gespréache mit
festen Vorstellungen gehen und wenig offen fiir ihr Gegen-
Uber sind. Konflikte sind vorprogrammiert, fir Ideen ist wenig
Raum. Fuchs meint: ,Das Problem bei einer so planungsori-
entierten Herangehensweise an Zukunft ist, dass immer nur
das Geplante passieren kann. So bleiben Chancen, die sich
spontan bieten, ungenutzt.“ Aber Zukunft im Hinblick auf Neu-
es werde eher empfangen als gemacht. Bei offener Zukunft
also relativiere sich das Geborgene, Herkiinftliche besonders
da, wo etwas ungewohnt auf uns zukommt durch Frage, St6-
rung, Widerstand oder gar Zufall. Der breche ja meist ins Le-
ben ein, als Glick oder auch Ungliick. (,Nur weil sich der Zug
verspatet hat, trifft man die Liebe seines Lebens*, aber auch
das Gegenteil gilt: ,Warum ging ich gerade zu dieser Zeit an
dieser Stelle Uber die Stral3e, auf der mich das heranrasende
Auto anfahrt?“). Wie begegnet diese Zukunft?

Als Synchronizitat (Zusammentreffen von nicht kausalen Er-
eignissen) oder als Korrespondenz (Entsprechung von Innen
und AuBen zum Beispiel beim plétzlichen Anruf einer alten
Freundin, von der man ein Leben lang nicht gehért hat). Wich-
tig ist, was uns empfanglich macht und welche Konsequenzen
wir daraus ziehen. Der Zufall sei als das mir gerade jetzt Zufal-
lende und in mich Einfallende bedeutsam. Es seien Entwick-
lungen mdglich, die im Voraus nicht zu erahnen gewesen sind.
Fuchs sagt: ,Fortschritt erzielen wir, indem wir in Zufallspro-
zessen den richtigen Moment ergreifen.” Als Beispiel nennt
Fuchs Erfindungen in der Wissenschaft. Diese seien auch
nicht planbar, sondern wirden oft davon abhdngen, dass
Forscher durch Zufall auf die richtige Lésung kédmen. ,Viele
Naturwissenschaftler sprechen, wenn sie von ihren Entde-
ckungen erzéhlen, davon, dass es ihnen wie Schuppen von



den Augen fiel oder, dass sie ein Blitzstrahl der Erkenntnis
getroffen hatte*.

Als Beispiel nannte er den deutschen Chemiker August Keku-
|é. Dieser traumte im Jahr 1865 von einer Schlange, die sichin
den Schwanz biss. Das nahm Kekulé zum Anlass, die Struktur
von Kohlenstoffatomen in Benzolmolekdlen in einem Kreis zu
zeichnen. Damit legte Kekulé einen Grundstein fir die Ent-
wicklung der organischen Chemie, besonders fir die Entwick-
lung von Benzin, also auch fiir die Erfindung des Autos.

Des Wissenschaftlers Traum kénne man auch als Inkubati-
onszeit bezeichnen, wie es in der Antike geheil3en hat, jene
Ubergangszeit im Tempelschlaf, in der die Ideen kommen; ein
»3inn im Entstehen*, der nicht gemacht, gezielt gefunden, son-
dern nur empfangen werden kann. Wie beim Namenverges-
sen. ,Es ist, als ware der Name eingeklemmt und als wirde
jeder Druck ihn noch mehr hindern aufzutauchen. Und dann
ist oft das entgegengesetzte Verfahren erfolgreich. Gib alle
Anstrengungen auf, denke an etwas voéllig anderes — und
spatestens nach einer halben Stunde kommt der vergessene
Name mit einem Sprung in den Sinn.* (William James, 1901).
Dies Neue stamme nicht aus dem klassisch Unbewussten. Es
sei eine Art ,Ahnungsbewusstsein®, das sich unter der Ober-
flache des Bewusstseins vorbereite: ,Nicht Reminiszenz, son-
dern Latenz!* Mit Ernst Bloch: ,Das Noch-Nicht-Bewusste ist
einzig das Vorbewusste des Kommenden, oder psychische
Geburtsort des Neuen*. (1959)

Es brauche dazu einen Kairos, eine ginstige Konstellation.
Kairos, ein Gott mit einem halbkahlen Haupt, damit man die
Gelegenheit beim Schopfe ergreifen kann. Bei Zufallspro-
zessen gilt es, den richtigen Zeitpunkt beim Zupacken zu
erfassen. Zukunft ereignet sich ,im Durchbrechen unserer
Erwartungen in der Erfahrung des Anderen, der uns in der
Begegnung nicht verfligbar ist".

Wirkliche Begegnungen stellen uns eine Frage. Uberhért man
die, entsteht ,Vergegnung“ (Buber). Mit antwortender Reso-
nanz aber kdnne es zur Korrespondenz kommen, wie bei
Kleists berihmter ,allmahlicher Verfertigung der Gedanken
beim Reden*, die nur in Korrespondenz zu den Zuhérenden
entstehen kénnen; sogenannte ,Now-Moments® (Stern). Das
sind gelungene, grundsatzlich ereignisoffene Momente: ,Wir
sind nicht blo, was wir sind, sondern wir sind immer unter-
wegs mit anderen zu uns selbst®, schloss der Vortrag.

Wie Therapie mit dem Sandkastenspiel einem 13-jahrigen
Jungen neue Zukunft erméglicht, schilderte die Therapeu-
tin Anke Seitz (Rottenburg) mit ihnrem Vortrag: ,Ich spiele,
also werde ich“ Sandspiel als Zukunftsraum! Ehe sie die Ge-
schichte von Anton und seiner Heilung konkret und mit Fotos
unterlegt beschrieb, wies die Referentin am Beispiel von ,Kin-
derspiele®, eines Bildes von ,Pieter Bruegel dem Alteren® auf
die historische Bedeutung von Spiel Uberhaupt hin. Mit dem
hollandischen Philosophen Johan Huizinga (,Homo ludens*)
und dem Theologen, Hugo Rahner (,Der spielende Mensch*)
gelte die These: Das Spiel ist so alt wie die Menschheit. Am
Anfang war das Spiel. Die alten Mythen erzahlen davon, dass



die Welt sich einem Spiel verdanke, einem Spiel der Gétter.
Mit Hugo Rahner: ,Uberall atmet in solchen Mythen die Ah-
nung, dass die Welt aus einer weisen Freiheit, aus dem hei-
teren Nichtmussen des géttlichen Genius aus der Hand eines
Kindes hervorgegangen ist“. Also das ,Motiv des Spielens
kann grundlegend als Ausgangspunkt jeder Entwicklung an-
gesehen werden®, so die These der Referentin.

Und selbst Gerald Huther, der Neurowissenschaftler, besta-
tige: Im Spiel entfalten Menschen ihre Potenziale, beim Spiel
erfahren sie Lebendigkeit, wenn nicht der Spieltrieb zum
Spielbetrieb verkommt.

Die Referentin frage sogar nach dem ,Wesen* des Spiels und
sah es in der schopferischen Entfaltung zum ,Ich bin®. Diese
Spielform wirke angstmindernd, wenn sich — nach C.G. Jung —
innere Archetypen und auBere Welt verbinden, wenn man die
Spielwelt, als Welt des magischen Bewusstseins (Neumann)
ernst nehme und wenn man (mit Winnicott) den intermediaren
Raum, den ,Tanz zwischen Mutter und Kind“, beachte. ,Spie-
len ist dem Wesen nach eine Suche, eine spielerische Erfin-
dung der Welt, ihrer Gelegenheiten und Méglichkeiten. Das
geschieht spontan, um seiner selbst willen, véllig zweckfrei
und ohne Ziel* Und insofern sei Spielen auch Spannung, ein
»+Ausgespanntsein zwischen Spielidentitdt und individueller
Identitat”.

Kinder spielen, denn ihr Spiel diene der ,Selbstregulierung
der Psyche®. Und das fangt frh an. Schon im Mutterleib?
Beim Saugling jedenfalls ist ,der eigene Kérper das erste
Spielzeug“. ,Dazu ist aber immer ein gesicherter Spielraum
notwendig“. Denn es gebe auch ein ,pathologisches Spiel“!
Das Kind zieht sich zuriick, es hat keinen Platz mehr ,fiir spie-
lerisches Explorieren®.

So sei das Sandspiel eine eigene Methode von Therapie, ei-
ner Wandlung von auf3en nach innen. Jeder Mensch verfiige
Uber schopferisches Potential. ,Symbole verbinden uns mit
diesen inneren schopferischen Kraften, wobei das Symbol
immer auch auf etwas Zukiinftiges verweist, d.h. wir tragen
also die Zukunft quasi in uns — sie will nur entdeckt werden!*
Dazu brauche es ein forderliches Beziehungsfeld, einen in
einer Vertrauensbeziehung gesicherten Spielraum, damit
das Auftauchen der symbolischen Welt méglich wird. In der
Sandspieltherapie kbnnen noch verborgene Kréfte in und zwi-
schen uns Gestalt annehmen und Vorstellungsbilder werden
zum gemeinsamen Erlebnis. So habe Dora Kalff die Sand-
spieltherapie entwickelt auf den Grundlagen der Analytischen
Psychologie C.G. Jungs, des Weltspiels von M. Lowenfeld
und buddhistischer Traditionen. Es ist eine nonverbale Me-
thode fir alle Altersstufen. ,Bau ein Bild, ein Sandbild* heilt
die Aufforderung in der Sandspieltherapie, die vor Uber einem
halben Jahrhundert erfunden wurde. ,Beschreiben kannst du
es danach*.

Diese ,Therapie* méchte Zugange zur inneren Welt der Bilder
und Symbole schaffen. Bilder und Symbole nutzt sie dann, um
Prozesse von Heilung und Selbstwerdung in Gang zu setzen.
Das gestalterische und symbolische Spiel mit Sand, Wasser
und wahlweise mit Figuren schaffe eine Verbindung zwischen
Unbewusstem und Bewusstem. Seelische Inhalte finden eine
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Form, werden sicht- und greifbar und kénnen so, im freien
und geschitzten Raum, verwandelt und integriert werden. In
der kreativen Erfahrung kénne seelisches Wachstum und Ge-
sundung mdglich werden. Wir gehen wieder schépferisch mit
dem Leben um. Dazu sei es ratsam, einfach Kindern beim
Spielen zuschauen und sich an ihrem Dasein zu freuen, ohne
gleich aktiv eingreifen zu wollen oder zu missen. Wenn sich
so eine gute vertrauensvolle Atmosphare einstellt, sind Inter-
pretationen oder gar Deutungen nur stérend. Die Referentin
begleitet also diesen Sandaufbau ohne Kommentar und ver-
sucht zu verstehen (mit dem Herzen verstehen). So baut sich
eine Beziehung auf — jede Stunde ein bisschen mehr: (Ver-
trauens)stein auf (Vertrauens)stein. Es braucht einen Thera-
peuten, der an seiner eigenen ,playfulness” arbeitet. Wenn er
nicht spielen kann, so zitierte die Referentin Winnicott, ,ist er
fur die Arbeit nicht geeignet®.

Jeder, der einmal die Hande in den Sandkasten gelegt und
dabei die vielen Figuren, die fur ein Sandbild zur Verfliigung
stehen, im Blick hat, splrt irgendwie, dass das Bauen eine
Chance birgt, wie die Referentin an einem konkreten Beispiel
eines Jungen erlauterte. Die Sandspieltherapie in analyti-
scher Perspektive ,beschéaftigt sich damit, wie Spiel sich in
Ubertragungs- und Gegeniibertragungsgeschehen zeigt*.
Man kann sich mitteilen, man kann, was man noch gar nicht
so richtig in Worte zu fassen weill oder eigentlich auch selbst
noch gar nicht begreift, darstellen — und damit ist es schon
naher. Es kann zumindest betrachtet werden und man kann
dann vielleicht auch darliber sprechen. ,Mit dem Sand gibt es
die Mdéglichkeit, ganzlich in den kérperlich-sinnlichen Bereich
einzutauchen®. Das Bauen eines Bildes mit Sand und Figu-
ren im Sandkasten biete jedem die Mdéglichkeit, ohne Worte
darzustellen, was ,gerade los ist“ — und wenn der Patient und
Therapeutin Gliuck haben, verstehen sie das auch ungeféhr
und bekommen, wie der Prozess dieser Therapie zeige, ein
genaueres konkreteres Bild von dem 13-jahrigen Jungen
und (so das ,Fallbeispiel* des Referates) seiner Problematik
als nur durch Nachfragen. Die Referentin zeigte, unterstitzt
durch Fotos, wie dem Jungen ein Gleiten aus dem Zustand
des ,Nicht-spielen-kénnens” in einen Zustand des ,Spielen-
kénnens® verholfen wurde. Um wieder spielfédhig zu werden,
braucht es ,Sicherheit, Schutz und Grenzen*.

Anke Seitz schloss mit einem entschiedenen ,Vielleicht®:
,Vielleicht sollte der Homo Ludens nicht nur in der Kinderthera-
pie entdeckt, gestérkt und genéhrt werden? Vielleicht sollten
wir mehr ,Zeit verschwenden®, Spielzeiten als Festtage feiern,
mehr Spielraum in uns und zwischen uns finden, um wieder
spielerischer mit dem Leben umzugehen.”

»Zukunft statt Zocken. Gelebte Modelle eines humanen Wirt-
schaftens und Lebens von morgen® nannte Wolfgang Kess-
ler (Rosbach) sein Referat. Wolfgang Kessler studierte
Wirtschafts- und Sozialwissenschaften. Er ist heute Chefre-
dakteur von Publik-Forum. Sein wissenschaftlicher Schwer-
punkt: Wege zu einer zukunftsfahigen Wirtschaft auf ethischer



Grundlage. Als promovierter Wahrungsexperte hatte er sein
Glick beim Internationalen Wahrungsfonds versucht. Als
dieser ,seine Okonomie-Kiinste zu Hungerkuren fir die Drit-
te Welt nutzte®, hatten ihn seine ,christlichen Ideale” wieder
eingeholt.

Heute hatten wir in Deutschland gute Wirtschaftsdaten, aber
ein Viertel der Buirger sei ,vom Wohlstand abgehangt®, da-
runter viele Kinder. Er spreche nicht von Armut. Aber die
Gesellschaft drohe sich zu spalten. Die ,digitale Revolution®
werde diese Spaltung fortsetzen, weil man weniger Men-
schen braucht. Die Wirtschaft werde noch stérker ein Eigen-
leben fuhren. Verkauf von und Spekulation mit Geld bringe
ein spekulatives Modell in Gang, das selbst fir Fachleute
kaum noch nachvollziehbar sei. Diese Liste lieRe sich endlos
fortschreiben. Die Macht liege nicht mehr bei den Politikern
oder groBen Wirtschaftskonzernen, sondern bei den groRen
Finanzkonzernen. Aktuelles Beispiel sei Friedrich Merz, der
als Aufsichtsratsvorsitzender von Black Rock (Deutschland)
an fast allen Welt- und Dax-Konzernen beteiligt ist. Wahrend
also 4.000 Milliarden auf der Suche nach Renditen durch das
Finanzsystem geistern, fehlt es bei Kindergérten, Pflege- und
Jugendheimen an Geld, oder auch an Strategien zur Bekamp-
fung von Armut und Klimaerhitzung. Zudem wirden im Pfle-
gebereich immer mehr Einrichtungen auf Rendite getrimmt.
500 Millionen Menschen haben zwar von der Globalisie-
rung profitiert. Das sei positiv, aber zugleich wiirden die acht
reichsten Menschen der Welt so viel besitzen, wie die Halfte
der Menschheit insgesamt. ,Die Armen liefern den Rohstoff
fur die Reichen!* Das habe sich nicht gedndert. Diese Wirt-
schaft totet, sagt der Papst, und die Welt lebe nach dem Mot-
to: ,Wie im Westen so auf Erden”. Der Osten und der Siiden
haben freilich das Recht, so lange diese Ziele anzustreben,
solange wir sie so lebten, meinte der Referent. Aber die Welt
halte nicht aus, wenn die ganze Welt so lebe wie Deutsche
oder Amerikaner gerade jetzt.

Das Grundproblem sei (zugespitzt): ,Immer mehr Menschen
auf diesem Globus kdmpfen um mehr Lebenschancen in die-
ser Weltwirtschaft, zugleich aber seien die Ressourcen von
der Natur begrenzt und zudem ungleich weltweit verteilt. Des-
wegen wachse Angst vor Krieg um Rohstoffe und Klimaerhit-
zung, vor ungewisser Zukunft.”

In seinem zweiten Teil gab der Referent allerdings Beispiele,
wie es auch anders geht, lauter kleine Kurzgeschichten. Er
nannte konkret 1. die Flachglas Wernberg GmbH in Weiden.
Die Belegschaft hat den Betrieb gekauft. Eine Mitarbeiterge-
sellschaft. Hier habe Arbeit Vorrang vor Kapital. Die 6rtliche
Sparkasse unterstiitzte diese Initiative. 2. dann die GLS-
Gemeinschaftsbank: Obwohl die von Anthroposophen ge-
grindete Genossenschaftsbank tbliche Konten und Anlage-
maoglichkeiten bietet, agiere sie dennoch ganz anders als
andere Institute: Sie halt sich von jeder Form spekulativer An-
lagen fern. Und sie Uberlasst den Sparern die Entscheidung,
wo ihre Gelder investiert werden sollen. Dabei ist die Auswahl
reduziert — und zwar auf 6kologisch und sozial vertragliche
sowie nachhaltig angelegte Projekte. Die Folge: In der soge-
nannten Wirtschaftskrise, die gerade fir Geldanlagen herbe
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EinbuRen zur Folge hatte, haben die Anleger der GLS-
Gemeinschaftsbank keinen Cent verloren. 3. die Basler Strom-
abgabe. These des Unternehmens: Menschen gehen spar-
sam mit den Ressourcen um, die viel kosten. Die Stadt Basel
habe diese These bestétigt, als sie 1998 die Stromabgabe um
20 Prozent erhohte. Dabei ging es sozialgerecht zu, denn die
Abgabe wurde konsequent wieder ausgezahlt, und zwar an
die Unternehmen als anteilige Lohnsumme und den Birgern
als Pauschale pro Person: Wer wenig verbraucht, zahlt weni-
ger, erhalt aber gleichviel zurlick wie der verschwenderische
Nachbar. Die Folge ist ein Riickgang des Stromverbrauchs.

4. die Bas van Abel Waag Stiftung. Sie erforscht neue Tech-
nologien und ruckt kiinstlerische und kulturelle Aspekte bei
der Entwicklung neuer Anwendungen in den Mittelpunkt, in-
dem sie die Lieferkette humanisiert (Stichwort Fairphone).
Neben diesen Beispielen nennt Wolfgang Kessler weitere
internationale Initiativen. Zum Beispiel das bedingungslose
Grundeinkommen in einer sozial schwierigen Gemeinde in
Namibia und seine positiven Folgen fir die lokale Wirtschaft.
Das alles seien ,Inseln im Meer des Kapitalismus®. Sie zeig-
ten im Kleinen, was im GroRBen mdéglich ist. Ihr Nachteil sei,
dass das nicht ausreiche.

Und so betonte der Referent in seinem dritten Teil, dass die
Politik wieder mehr Rahmen setzen musse. Dazu gehdre eine
gerechte Verteilung des Reichtums, eine Besteuerung von
groRen Vermogen, Erbschaften und Luxusgitern. Man brau-
che zudem den Mut, Wasser, Strom, Gas, Gesundheit und
Pflege ganz als Aufgabe des Staates zu betrachten. Man be-
notige eine CO2-Abgabe, Regeln fur die Finanzmarkte und
den Mut, die Geldschépfungen der Banken zu kontrollieren.
Das laufe insgesamt weder auf Protektionismus noch auf
totalen Freihandel hinaus. Freihandel sei eine Vision, aber in
dieser ungleichen Welt sind die Anbieter im Vorteil, die die
schlechtesten Arbeitsbedingungen anbieten. Fair und 6kolo-
gisch werde die Weltwirtschaft nicht. ,Sorgen wir also dafiir,
dass nur Lander im internationalen Handel frei und ohne Zélle
handeln kénnen, die soziale Mindestauflagen einhalten®. Des-
halb brauchten wir internationale Marshallplane und globale
Fonds. ,Das ware ein Versuch, Armut zu bekdmpfen, ohne
die Welt aufzuheizen und zu zerstéren®. Er bekam ,standing
ovations®.

,Populare Spiritualitdt — Achtsamkeit als neue Religion?*“ nann-
te Andreas Nehring (Erlangen) seine kritische Anfrage an
das boomende Thema ,Achtsamkeit®. Wir missten darin eine
Ablésung sehen von traditionellen Religionen in westlichen
Gesellschaften! Erst gegen Ende seines Vortrags gestand
er dann zu, dass die ,Achtsamkeitsmeditation“ einen ,thera-
peutischen Wert" haben kénne. Sie bleibe aber als kultureller
Import in den ,Westen“ ambivalent, da sie zu sehr introspektiv
und an sich selbst orientiert sei, ein Trend, der dem jetzigen
Wirtschaftssystem entgegen komme.

Bei ,Achtsamkeit“ handle es sich — nach einer App auf dem
Smartphone — ,um eine nicht konfessionell gebundene Praxis
der Selbsterfahrung, transkulturell und von jedem praktizier-



bar®. Solche Abgrenzung von aller Religion sei ein Hinweis,
dass man es hier mit einer neuen spirituellen Bewegung zu
tun hat. Die These des Referenten: Achtsamkeit ist ein Bei-
spiel fur eine besondere soziokulturelle Situation im Westen:
,Zwischen Therapie, religiésem Ereignis, wissenschaftlichem
Gegenstand und padagogischem Konzept changierend, bie-
tet sich die Achtsamkeitsmeditation an, um zu fragen, warum
in unserer Gesellschaft eine Gewissheitsiibung so popular
werden kann®. Sie habe namlich ihre jetzige Form erst in der
Begegnung mit der westlichen Kultur und deren Betonung des
Individuums gefunden, sozusagen importiert. Heute sei sie
»das popularste Schlagwort, wenn es um die Schulung unsres
Bewusstseins geht".

Die Achtsamkeitsmeditation des buddhistischen Ménches
Thich Nhat Han sei eine Form der Aufmerksamkeitslenkung,
um durch Beobachten und Erkennen aller Erlebnisse und
Empfindungen gréfRere Distanz zu gewinnen und dadurch
auch das zwischenmenschliche Verhéltnis zu verbessern.
Diese Meditation habe zunehmend Einzug in verschiedene
Therapieverfahren gefunden: ,Inter-Being“ als wechselseiti-
ge Verbundenheit allen Seins, ,eine klare Bewusstheit aller
Handlungen®, Weg und Ziel in gleicher Weise. Eine eindeuti-
ge Zuordnung zu einem geschlossenen kulturellen Kreis sei
nicht mehr moglich. Die Grenzen zwischen Theologie, Religi-
onswissenschaft, Esoterik, Lehren der einzelnen Religionen
asiatischer Herkunft seien flieRend geworden. Und damit
reprasentiere die heutige Rede von ,Spiritualitat* geistesge-
schichtlich eine Entwicklung, die im Westen mit Aufklarung
und der romantischen Reaktion darauf zu tun habe. Immerhin
deute das auf ein Defizit in der westlichen Gesellschaft hin.
Freilich seien urspriinglich meditative Praktiken jeweils in be-
stimmte kulturelle Kontexte eingebunden. Wenn man die ein-
fach Ubergeht, bestehe die Gefahr kultureller Enteignung fir
eigene Zwecke. Andreas Nehring zitierte — provokativ, wie er
sagte — den aus Slowenien stammenden Philosophen Slavoj
Zizek: ,Die meditative Einstellung des westlichen Buddhismus
durfte fur uns die effektivste Methode sein, vollstandig an der
kapitalistischen Dynamik teil zu haben und zugleich den An-
schein mentaler Gesundheit zu bewahren®. Also postkoloniale
Ausbeutung einer fremden Kultur? Ware das der ,Schatten”
des Achtsamkeitsbooms?

Auf jeden Fall ziele Achtsamkeit auf Selbstwahrnehmung,
-entwicklung und Introspektion. Wolf Singer und Matthieu Ri-
card (Molekularbiologe) betonten denn auch: Die Fahigkeit
des Gehirns, sich an veranderte Umsténde anzupassen, wer-
de meist im Kontext sich verandernder AulRenbedingungen
untersucht, aber bei der Meditation kommen die Impulse von
innen. Sie sollen von dort eine systematische Verénderung
der eigenen mentalen Dispositionen bewirken.

Es komme also immer auf die Beobachterposition an. Wenn
aber Subjekt und Objekt in eins gesetzt wiirden, kénne man
Umwelt nicht mehr kritisch nachdenkend wahrnehmen, mahn-
te der Erlanger Professor. Denn als Menschen machten wir
uns ein Bild von uns selbst als mit Bewusstsein ausgestat-
tete Wesen. lhre Uberzeugende Kraft freilich — gestand der
Referent zu — beziehe die Achtsamkeitsmediation aus ihrer
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korperlichen Dimension. Sie sei eine Art ,Verkdrperung von
Sinn“. Uber den Weg des Kérpers mit Atmen und ,Bodyscan®
solle das Bewusstsein beeinflusst werden. Der gesellschaft-
liche Erfolg also von Achtsamkeit gegenwértig bestehe dar-
in, zu Krankheiten oder Konstitution des ,Ich* eine plausible
,Geschichte erzéhlen zu kénnen, die die Schulmedizin nicht
erzdhlen kann. In diese Licke st6Rt die ,Spiritualitat mit ih-
rem Versprechen, die eigene Persdnlichkeitsentwicklung vor-
anzutreiben und zu férdern.” Es geht um eine Technologie des
Selbst, die auf Erfahrung von ,Ganzheit* abziele. Fazit: Acht-
samkeitsmeditation ist als korperliche Praxis eine Bewusst-
seinstechnik, die zweifelsohne einen therapeutischen Wert
hat. Aber kritisch betrachtet stellt sie sich als eine problemati-
sche Selbstdeutung der Anspriiche dar, die sich in Zukunft fur
den einzelnen Menschen ergeben werden.

,Liebe zum Leben — trotz allem!” war das Thema von Rainer
Funk (Tiibingen). Der Herausgeber des Werkes von Erich
Fromm wollte zeigen, wie aktuell Fromms Begriff ,Biophilie*
(Liebe zum Leben) fur die ,Lust auf Zukunft* sein kann. ,Kann
ich“, so begann er, ,selbst in meinem persoénlichen Leben bei
all den Belastungen personlich, politisch, global, Lust auf Zu-
kunft bekommen, auf das ,Noch-Mehr‘?“. Es sei eine persén-
liche und eine Uberlebensfrage der Menschheit. In seinem
Referat Gberwog die kritische, Bedenken duflernde Perspek-
tive. Denn, so fragte er, was passiert mit den gewachsenen
menschlichen Strukturen und wie konstruktiv oder destruk-
tiv sind unsere menschlichen Antriebskrafte, wenn man sie
psychodynamisch betrachtet? Eine alte Menschheitsfrage sei
das, die sich zum Beispiel ausdriicke in der philosophischen
Unterscheidung zwischen dem Ubel und dem Bésen: ,Dabei
wird das Ubel, wie etwa die Endlichkeit und Sterblichkeit alles
Endlichen als etwas angesehen, das man ertragen muss und
das grundsatzlich auch nicht iberwunden werden kann. Das
Bose hingegen kommt aus der Gestaltungsfahigkeit des Men-
schen und kann prinzipiell tberwunden werden.*

Also: Die ,Lust auf Zukunft“ begriindete Rainer Funk mit Erich
Fromms Konzept der ,Biophilie“. Erich Fromm habe sich von
Freud, seinem Lehrer, abgesetzt und die Triebtheorie seines
Lehrers revidiert. Denn Freud hatte noch zwei gleichrangige
Jlriebe“, eben Lebens- und Todestrieb angenommen. Und
das habe weitreichende — tragische — Konsequenzen fir das
Verstandnis des Zivilisationsprozesses und der Fahigkeit des
Menschen zum friedlichen Zusammenleben gehabt. Denn
weil Freud die Dynamik menschlichen Verhaltens mit Hilfe von
kérperlich verankerten Trieben erklart, muss jeder Einzelne
zum Zwecke des friedlichen und sozialen Zusammenlebens
einen Teil seiner Triebenergie den Anforderungen der Realitat
opfern. Kulturelle und zivilisatorische Héherentwicklung hing
beim Freud’schen Erklarungsversuch von der Fahigkeit zum
Triebverzicht ab. Seine Fahigkeit zu einer liebenden Bezogen-
heit auf andere wird bei Freud erst méglich, wenn der Mensch
auf sein primares Bedurfnis, narzisstisch auf sich selbst be-
zogen zu sein, Uberwindet und die Libido auf andere richtet.
Erich Fromm habe Zweifel an diesem libido-theoretischen Er-



klarungsmodell des Unbewussten als Verdrangtem. Die Lust
auf Zukunft wohne als Moglichkeit und Wachstum allem Le-
bendigen inne, jedem Menschen. Die beim Menschen kénne
aber vereitelt oder gehemmt werden: ,Der Todestrieb ist das
Ergebnis eines vereitelten Lebenstriebes.” Es kommt dann zu
einem Angezogensein vom Leblosen (,Nekrophilen“) — von
allem, was berechnet, geregelt, gemanagt, gesichert und
technisch statt menschlich gelést werden kann. Dabei hatten
die Menschen ein soziales Bedirfnis nach Bezogenheitser-
fahrungen und Beziehungserwartungen. Es gibt ein Bedirfnis
nach Orientierung und Hingabe also, eine biophile Tendenz.
Worin zeigen sich diese Grundstrebungen heute? Welche
Rolle spielen sie bei der ,Lust auf Zukunft“? Offensichtlich
gibt es Strebungen und Beweggriinde in jedem Einzelnen
von uns, die uns hindern, das Erkannte, Notwendige, Md&gli-
che, bewusst Gewollte auch tatsachlich zu tun. Wie kommt
es zu solchen gegenlaufigen Strebungen? Wie kommt es zu
solchen Behinderungen unseres bewussten Wollens. Je mehr
der Lebenstrieb vereitelt wird, umso starker werde der Zer-
stdérungstrieb, je mehr Leben verwirklicht werde, umso gerin-
ger werde die Kraft der Destruktion. Man kann auch sagen:
,Destruktivitat ist das Ergebnis ungelebten Lebens.” Demge-
genlber sei die Liebe zum Leben ,eine primare Grundstre-
bung, die allem Leben inhdrent ist“. Man mdéchte das Leben
erhalten, um sich gegen den Tod zu wehren. Positiver gesagt:
,Die lebende Substanz hat die Tendenz zur Integration und
Vereinigung; sie tendiert dazu, sich mit andersartigen und ge-
gensatzlichen Wesenheiten zu vereinigen und einer Struktur
gemal zu wachsen. Vereinigung und integriertes Wachstum
sind fur alle Lebensprozesse charakteristisch, und dies trifft
nicht nur fir die Zellen zu, sondern auch fir das Fihlen und
Denken®.

Aber es gebe, trotz der primaren Tendenz zur Biophilie, eben
auch gewaltsame Formen, die Beziehungsfahigkeit individuell
und gesellschaftlich zu missbrauchen (Nekrophile Destrukti-
vitdt als sadistische Grausamkeit und Lust an Zerstérung um
der Zerstérung willen): ,Unterminieren individuelle oder ge-
sellschaftliche Zwange die primare biophile Tendenz, dann
fuhrt dies dazu, dass sie behindert oder vereitelt werden®.
Funk nannte vor allem gegenwaértige Einschrankungen die-
ser primaren biophilen Tendenz. Es gebe produktive, autori-
tére (unterwirfig und mit Schwierigkeiten, lustvoll zu leben)
narzisstische (sie sind sich selbst nie genug und neigen zu
spaltendem Idealisieren und Entwerten) und schlieRlich ne-
krophile Sozialcharaktere (sie haben Angst vor der eigenen
Lebendigkeit und vor allem, was wéachst). Hinzu komme heute
der ,Marketing-Charakter” (man kommt gut an, aber die eige-
ne Wahrnehmung verkimmert). Bei diesen genannten Sozi-
alcharakteren werde die priméare lebensfreundliche Tendenz
zumindest gehemmt. Man musse diesen Einschrédnkungen
mehr Aufmerksamkeit schenken, zumal wir gegenwartig Zeu-
gen und Teilnehmende seien an einer neuen Sozialcharak-
terbildung.

Sie sei eine Ich-orientierte, neue Art von Selbstbestimmung,
die zu neuer Art von Ich-Konstruktion fihrt: Es sei eine di-
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gital vermittelte grenzenlose Gestaltungsmdglichkeit. Man
mochte selbst alles neu erfinden und unbegrenzt und ohne
Hindernis leben. Man méchte dann ,immer gut drauf sein®,
eine simulierte, auf Genuss und Erfolg gepolte Sozialcharak-
terorientierung, eine Art mentale Neukonstruktion der Person,
die einhergeht mit vielen ,De-aktivierungen*, zum Beispiel der
inneren Antriebskrafte des eigenen Fihlens, der Verarmung
eigner emotionaler Bindungskrafte, des Ersatzes einer origi-
naren und dem Verlust eines inneren normativen Steuerungs-
systems (Uber-Ich). Man orientiere sich dann an Kréften, die
aullerhalb liegen, statt an den eigenen inneren Wachstums-
kraften. ,Lust auf Zukunft nur als Lust auf Nutzung elektroni-
scher Medien?“ fragte der Referent. Es bestehe die Gefahr
einer (transmenschlichen) Symbiose zwischen Mensch und
Maschine. Das gehe immer auf Kosten der eigenen Denk- und
Fuhlfahigkeit. Selber denken, fiihlen, wollen dirften nicht ,de-
aktiviert* werden, rief der Referent am Schluss seines Refe-
rates aus. Selbsthilfegruppen, Lesezirkel, Achtsamkeits- und
Kreativitdtsibungen bis hin zu handyfreien Wochenenden
seien Ansétze dafir, dass Menschen die Liebe zum Leben
nicht abhanden komme.

,Die Zukunft auf der Leinwand. Mensch-Sein zwischen Kon-
trolle und Transformation. Von Mutanten, Diktaturen und di-
gitalen Liebespaaren” nannte die Theologin und Filmkritike-
rin Julia Helmke (Erlangen) ihr Referat. Filme, so hatte sie
angekindigt, sind Emotionsmaschinen, Seismographen und
kulturelles Speichermedium fir das, was war, ist und sein wird.
In Filmen werde die Zukunft virtuell ins Bild gebracht und ver-
dichtet auf das, was sich Menschen von der Zukunft erhoffen,
vor allem auch, was sie fiirchten. Darum seien Zukunftsvisi-
onen im Film eher duster. Zukunft werde im Film seismogra-
phisch kritisch wahrgenommen, wenngleich es auch Lust auf
Zukunft gibt. Sie begann mit einem Zitat des amerikanischen
Regisseurs D. W. Griffith (1875-1948) von vor einhundert Jah-
ren. ,Ich will einen Fluss, einen nebligen, Fluss, einen Fluss
der Trdume; die Themse wie sie vielleicht Turner gemalt hatte.
Es muss nur ein realer Fluss sein, verstehst du, ein Fluss, der
endlos flief3t, der das Schicksal mit sich tragt, das nie enden-
de Schicksal des Lebens in seiner Stromung. Und ich muss
diesen Strom sehen. Den Strom der Zeit und des Schicksals
mit all den Mysterien einer unvorhersehbaren Zukunft, die
man dort sehen und doch nicht sehen kann*.

Zukunft im Film als Raum, Zeit, Inhalt und Transzendenz: Der
Kinofilm war immer verbunden mit der Zukunft, ein Verspre-
chen, in dem Bilder sich bewegen und Téne sichtbar werden.
Filme wollen abbilden und verzaubern. Es gebe in ihnen so-
gar eine Vorfreude auf die Zukunft. Beispiel seien Science-
Fiction-Filme, mal eher pessimistisch, dann aber auch opti-
mistisch. Filme seien eben ,Erlebnisorte und Andachtsrdaume®.
Fragen an die Filme: Was macht die Technik mit den Men-
schen, was bedeutet kinstliche Intelligenz fur die Zukunft
und welche Gesellschaftsformen werden pragend sein?
Geschichtlich und perspektivisch sei Kino eine Zeitreisema-
schine (Film ,Metropolis“), die Zukunft kann auerhalb liegen



im Weltenraum (,Krieg der Welten“ mit der Frage: Wird es
Uberhaupt noch eine Zukunft geben?) und oft gestalte sich
Zukunft eher als ,Hélle*, denn als Paradies. Filme brauchen
eine Dramaturgie und Konflikte und Reibungsflachen, damit
sie Zuschauer finden: Totalitdre Herrschaftssysteme und
Umweltkatastrophen. Darin spiegelten sich auch die sozialen
Missstande der Gegenwart. Die Klassiker solcher ,dystopi-
schen Filme" seien George Orwells 1984, mehrfach verfilmt,
Brave new world (Aldous Huxley) und schlieBlich Fahrenheit
451 (verfilmt von Frangois Truffaut nach dem dystopischen
Roman von Ray Bradbury), ein Film, in dem Bucher verbo-
ten sind. SchlieBlich Der Report der Magd (Originaltitel: The
Handmaid’s Tale). Er beruht auf dem dystopischen Roman
von Margaret Atwood aus dem Jahr 1985. Das Buch wurde
1990 unter dem Titel Die Geschichte der Dienerin von Volker
Schléndorff verfilmt, 2017 in Form der fulminanten Fernseh-
serie The Handmaid’s Tale — Der Report der Magd umgesetzt,
eine Art Spiegelkabinett dessen, was in den USA gerade ge-
schieht und geschehen kénnte. Muster von totalitaren Syste-
men werden in Filmen immer haufiger aufgegriffen (z.B. ,Die
Tribute von Panem®).

Als weitere Filmbeispiele nannte die Referentin The Divergent
(Die Bestimmung), ein US-amerikanischer Science-Fiction-
Film aus dem Jahr 2014. Der Film spielt in einer fiktiven Zu-
kunft der Stadt Chicago, deren Stadtbild aus denselben Ge-
bauden wie heute besteht, jedoch zerstért und verfallen wirkt.
Die Stadt ist vollstandig von der Auenwelt abgeschirmt und
ihre Bewohner sind nach Persénlichkeitsmerkmalen auf funf
soziale Kasten verteilt. Im Alter von 16 Jahren missen sich
Jugendliche bei einer jahrlich stattfindenden Zeremonie ent-
scheiden, welcher Fraktion sie angehéren méchten, wobei
diese Entscheidung nur einmal im Leben getroffen und dann
nicht mehr riickgdngig gemacht werden kann. Der Film stel-
le die Frage: Ist mein Leben vorherbestimmt? Was kann ich
selbst gestalten? Kann ich selber Rollenvorgaben auch durch-
brechen?

Ex Machina (ein britischer Spielfilm von Alex Garland), das
nachste Filmbeispiel, stelle die Frage, ob Computer ein Be-
wusstsein haben und was den Menschen von der Maschine
unterscheidet. Ist die Maschine nicht vielleicht schon viel klu-
ger als wir?

Her ist ein US-amerikanisches romantisches Science-Fiction-
Filmdrama von Spike Jonze aus dem Jahr 2013, eine klassi-
sche Liebesgeschichte der Verliebtheit in eine Computerstim-
me, die freilich im Film von einer Schauspielerin gesprochen
wird. Die nahe Zukunft, in der sie spielt, spinnt mit verbluffen-
dem Witz eine Entwicklung weiter, die sich in der zwischen-
menschlichen Kommunikation zum Teil bereits abzeichnet.
Die Frage wo endet, wo beginnt der Kérper, bleibt offen.

Welches Wissen braucht die Zukunft? Lernen aus der Ge-
schichte und beim Blick nach innen, so hatte Ernst-Peter
Fischer (Konstanz) seinen Schlussvortrag angekindigt. Viel
Vergnligen bereite ihm das ,Paradoxon bei der Zukunft*,
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zumal er gern seit Schilertagen Einsteins Relativitatstheorie
verstehen wollte. Welches Wissen also braucht die Zukunft?
Vor allem ein optimistisches. Sein Vortrag sollte eine Reha-
bilitation der Romantik und des Geheimnisses sein. Aber Zu-
kunft bleibe immer paradox: ,Wenn das Leben, das Menschen
fUhren, immer mehr von ihrem Wissen abhangt, dann wissen
sie immer weniger Uber die Zukunft.“ Entsprechend verwarf
er die Futurologie (,ein Blech, ein Unsinn*). Sie hatte zu viel
vom ,Gift der Rationalitat* eingenommen. Aufklarung sei nicht
die L6ésung der Zukunft, obwohl man Krebsforschung oder Kili-
maforschung betreiben misse. Das gelte auch fir ,Energie®,
die unzerstdrbar, darum aber nicht speicherbar sei. Vor allem
misse man wissen, dass der Einzelne in Zukunft viel weniger
Objekt sein werde, sondern Subjekt. Also sei ,Energie das,
was Sie brauchen, um die Méglichkeit Wirklichkeit werden zu
lassen®.

Wir mussten vor allem wissen, was wir mit unserem Wissen
wollen. Dabei gebe es mindestens zwei Arten ,Bildungswis-
sen oder Orientierungswissen® und ,Herrschaftswissen®. An
dieser Stelle versagten die Ethikkommissionen, die nur sagen,
was wir nicht wissen wollen. Sie sollten sagen, wie ,Orien-
tierungswissen” der Zukunft aussieht. Hier nun greife das
Popper‘sche Paradox der Zukunft: ,Das Leben das ich fuhre,
hangt ab von meinem Wissen, das ich habe.” Auch das tUber
die Zukunft. Nur: Dies Wissen haben wir nicht: ,Je mehr das
Leben von dem Wissen abhéngt, das Sie haben, desto naher
riickt die schwarze Wand der Zukunft auf Sie zu.”

Und das zweite Paradox der Zukunft lautet: ,Selbst das Wis-
sen, das Sie haben, dient kaum noch lhrer Aufklarung und
verwirrt Sie nur®. Das Sein namlich zu verstehen sei leicht,
aber das Entstehen des Werdenden zu verstehen, sei kaum
mdoglich. Mit Valentin: ,Prognosen sind schwierig, vor allem,
wenn sie sich auf die Zukunft beziehen®.

Also bevorzugte der Referent, sich anschlieffend an die deut-
sche Romantik und sich abwendend von Kant, das Wissen
sei das Geheimnis. ,Und das ist das Beste des Wissens*, also
das ,Verstehen mit dem Herzen®, denn die Zukunft brauche
etwas Anderes als Rationalitat, sie brauche eine ,Verzaube-
rung der Welt“, weil die Welt polar sei und nicht eindeutig ratio-
nal. ,Das einzige, was Wissen wirklich tut: Es vertieft das Ge-
heimnisvolle der Welt.“ Beispiel: Man weif} nicht, warum Dinge
nach unten fallen. Schwerkraft? Was ist das? Weil die Dinge
nach unten wollen? Weil die Materie die Raumzeit krimmt?
Ist es damit verstanden?. Geheimnis sei das Beste, das Wis-
senschaft produziere: Gefuhl fir Geheimnis und Mysterium,
staunen und sich wundern kénnen. Das deutsche Wort ,Ge-
heimnis“ stamme Ubrigens von Martin Luther und habe mit
,heimgehen® zu tun. Wenn man das sucht, dann suche man
sich selbst. ,Wo gehen wir denn hin, wir gehen immer nach
Hause“ (Novalis). Auf dieser Suche entstehe ein Gefiihl von
Zufriedenheit. Das misse man fiir die Zukunft wissen. Und
man sollte wissen, dass die Welt polar aufgebaut sei, Pole
und Gegensatze, die sich erganzen werden.
Zusammenfassend zitierte der Referent aus dem sogenann-
ten Mainzer Testament des Physikers Wolfang Pauli: “Ich



glaube, dall es das Schicksal des Abendlandes ist, diese bei-
den Grundhaltungen — die kritisch rationale, verstehen wol-
lende auf der einen Seite, und die mystisch irrationale, das
erlésende Einheitserlebnis suchende auf der anderen Seite
immer wieder in Verbindung miteinander zu bringen. In der
Seele des Menschen werden immer beide Haltungen wohnen,
und die eine wird stets die andere als Keim ihres Gegenteils
schon in sich tragen. Dadurch entsteht eine Art dialektischer
Prozess, von dem wir nicht wissen, wohin er fuhrt. Ich glaube,
als Abendlénder mussen wir uns diesem Prozess anvertrau-
en und das Gegensatzpaar als komplementar anerkennen.
Indem wir die Spannung der Gegensétze bestehen lassen,
missen wir auch anerkennen, dall wir auf jedem Erkenntnis-
oder Erlésungsweg von Faktoren abhangen, die aul3erhalb
unserer Kontrolle sind und die die religiése Sprache stets als
Gnade bezeichnet hat.” Auf diese Gnade missten wir warten,
schloss der Referent.

Sie kénnen namlich heute noch nicht wissen, was sie mor-
gen wissen. So lehrt die Logik und so zeigt es die Geschichte,
die aber eine Lektion enthalt. Die Zukunft war immer offen
und ist es auch heute noch. Wer sich auf sie vorbereiten will,
sollte den Blick nach innen richten und dabei erkunden, was
ihm und anderen maoglich ist. Alles kommt zu dem, der warten
kann.
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ANKUNDIGUNG DER ARBEITSTAGUNG 2019

vorlaufiges Leitthema:

Respekt
Von Grenzen, Graben und Briicken
Datum: Sonntag, 27. Oktober 2019 bis
Donnerstag, 31. Oktober 2019
Tagungsort: Inselhalle in Lindau am Bodensee
Eingeladene: Alle Interessierten, insbesondere alle in

Heilberufen Tatigen sowie alle, die beruflich mit Menschen
arbeiten.

Das endgultige Programm mit allen Einzelheiten nebst An-
meldeformular wird im Frihsommer 2019 versendet und kann
bei unserer Geschéftsstelle: igt e.V., Postfach 701080, 81310
Munchen kostenlos angefordert werden. Sofern Sie diese An-
kindigung unter lhrer eigenen Adresse erhalten haben, oder
wenn Sie Mitglied bei uns sind, erhalten Sie das Programm
ohne weitere Anforderung zugesandt.

Unser Tagungsband 2017 ist erschienen: ,Zwischen Bése
und Gut — Vom Umgang mit Urkré&ften“ mit einem Vorwort von
Konstantin RéBler (Patmos-Verlag).

Die Mitglieder unserer Gesellschaft erhalten den
Tagungsband kostenlos und nach Erscheinen direkt zu-
gesandt.

Die Vortrage unserer Tagungen kénnen aufl’erdem als CD
oder DVD uber Auditorium Netzwerk, HebelstraRe 47, 79379
Mullheim / Baden, Tel.: 07631/938690, oder per E-Mail:
info@auditorium-netzwerk.de bezogen werden.

Tagungstermin 2020
Sonntag, 01. November bis Donnerstag, 05. November




